DIETER BERWEILER HEILPRAKTIKER

Therapieplan fur die erfolgreiche
naturheilkundliche Borreliose -Behandlung

Karde A Dipsacus fullonum



Dieter Berweiler
Therapieplan fur die erfolgreiche
naturheilkundliche Borreliose -Behandlung

Danksagung

Mein Dank gilt den vielen Borreliose -Betroffenen, die sich
vertrauensvoll an mich gewandt haben und so mir viele
intensive und lehrreiche Erfahrungen beschert haben.

Einriesen Dankeschon und meine grof3e Achtung  gilt
den Patienten in der Anfangsphase der
naturheilkundlichen Borreliose -Behan dlung . Durch ihre
vielen Rickmeldungen, Therapieerfolge , aber auch
Therapiemisserfolge haben diese Patienten  maRgeblich
die Entstehung dieser Therapie beeinflusst und die
Entwicklung der dazugehorigen Elixiere unterstitzt und
optimiert. Ohne ihre Bereitsch aft, schulmedizinische
Wege zu verlassen und neue unbekannte Wege zu beschreiten, die oft auch schmerzhaft

waren, hatte dieser Therapieplan nie entstehen kénnen.

Vielen Dank allen Mitwirkenden an der Umsetzung flr diesen Therapieplan. Ohne die se
tatkraftige Hilfe ware dieses Werk nicht zustande gekommen. Dies gilt fur die Mitarbeiter des
Calendula Krautergarten ®ebenso wie fir die vielen Augen von Kollegen, Freunden,
Bekannten und Betroffenen , die diesen Therapieplan im Vorfeld durchgearbeitet ha ben und
dafur sorgten, dass der Therapieplan verstandlich und méglichst vollstandig ist.

Mein innigster Dank gilt meiner Frau Christel, die mit ihrer Sensibilitat und Intuition maf3geblich
an der Entwicklung der Elixiere beteiligt war. Durch ihre Unterstiitzung in den groRen und den
unendlich vielen kleinen Dingen habe ich die Kraft und die Zeit fur diese Arbeit g efunden.

Nicht zu vergessen ist meine Tochter Santemi, die an so manchem Abend auf ihren Papa
verzichten musste.

z

é

DIETER BERWEILE ®* HEILPRAKTIKER

Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau

Storchshalde 200 A 70378 Stuttgart
Tel 0711 53 06 94 2B32 A Fax 0711 5 30
e

info@dieter -berweiler.de

www.dieter -berweiler.de

Seite2 von 52



INHALTSVERZEICHNIS

1. ALLGEMEINES 4
2. GRUNDVORAUSSETZVGEN EINER JEDEN ERKANKUNG WIE Z. B. DR BORRELIOSE
2.1 VErSCRIACKUNG ..ot b ettt b et b e be e b b 6
A Y L= (11100 ] o R T PP U PO PPN 8
2.3 UDEISAUBTIUNG ...vveiiiiieiit ettt ettt ettt bbb bbb bbb s bbb b sans 10
2.4 DArmMAYSDIOSE ...ttt 12
2.4.1 Symbioselenkung mit Darmbakterien, Fettsauren, Mineralstoffen und Vitaminen o)
das hypo -A DarmsanierungsprogramMM  ...cccccceeirereriueeeireesieesreessteeeseesssseeessseesssesssesessssesnsees 15
3. GRUNDLAGEN LEBESLANGER GESUNDHEIT 16
3.1 Die SchwermetallauSIBItUNG  ....ooiieeiiie e s e e e e eere e e 17
4. DIE EIGENTLICHRATURHEILKUNDLICHE®RRELIOSEBEHANDLUNG 18
4.1 Heilung iSt MOGIICN ..ottt et et e be e 18
4.2 Wird Borreliose nur durch Zecken UDertragen? ..o 18
4.3 Di e-lanpd awkngrdo bzw. ESME.L.Mpif ln.g . 18
4.4 Das Erythema migrans & die Wanderréte 8 kein sicheres Zeichen einer Borrelieninfektion 19
4.5 AKuter ZeckenstiCh G WaS TUN? ...oiiiiiiiiiiiieiie ettt sttt snee e b 20
4.6 Die Borreliose -Testsd wie gut sind sie WIrKlICh? .......oooiiiiie e 21
4.7 Welche Beschwerden verursacht eine BorrelioSe? ..o 23
4. 8 Behandlung der afrischeno Borreliose, di2d
4.9 Behandlung der Borreliose, die bereits antibiotisch behandelt wurde ..o 25
4.10 Behandlung der GelenkshorrelioSe  .....ooociiie i 26
4.11 Behandlung einer NeUrobOITElIOSE  ....oiiiiiiiiie e 27
4.12 Die Herxheimer REAKION  .....coiiiiieeiiie ettt ee et e sate e st e et e e sneeeenneeenteesnneeens 28
4.13 Begleitende MalNahmEN ... e 29
4.14 Verwechslung einer Borreliose mit anderen Krankheiten ..., 29
4.15 Ich habe einen hohen Wert im Borreliose  -Test, aber keine Beschwerden —........ccccccceeneee. 30
5. PATIENTEN MIT BRRELIOTISCHEM GEMUZSSTAND 32
6. DIE SEELISCHE EBIE DER BORRELIOSEEHANDLUNG 34
7. BEZUGSQUELLEN 35
ANHANG 36
A ERNAHRUNGSRICHTNIE 36
B THERAPEUTENINFORMIONEN 40
= T (=T == g N Vo RSP TRTT 40
I o - LU L= =T (DT G Ot SRRSO 41
1 = U0 =] = 1= 2SR UPR USRI 42
T =T (=T =) L= 02 SRRSO 43
I T = LU =T €= DT G S 44
Karde & Co KrAULEIEIIXIEr €O  ..iiiiiiiiii ettt te s e e e s e et e e e e e s e e st e e sreeeenaeesneeeenneesrnnennees 45
(01O G- TU 1 (=1 1= D= 31 O USSR 46
Braunwurz & Co KrAULEIElIXIEr CL7 ..uoiiiiieiieiiieesee et se s e e stee e see et eesnte e e e stee e snaeeaneeesneeeennneeneees 47
PEP BaSENMISCRUNG .....oitiiiiiiie ettt sttt e b et e e sbe e sbeesbeesnneenneenbeen 48
Beweg Dich frei - BEINWEIISGI ........ccoiiiiiiiiiiee ettt et 49
URCEA®R Karde URDL ....ooiiiiiiiiieiie ettt ettt st steestteasteeteesaesbeesteesteestaeasaaasseebeeseesbaesteesseesraeenseeseens 50

Seite3 von 52

bi sher



1. Allgemeines

Die Borreliose wird in der Schulmedizin als schwerwiegende Erkrankung dargestellt, gegen die

es nur ein wirksames Mittel gibt & das Antibiotikum (oder gleich mehrere). Doch bei

genauerem Betrachten  stellt der kritische Patient oder Therapeut fest, dass damit die

Krankheit nicht nachhaltig besiegt werden kann. Es kommt zu haufigen Ruckschlagen und

Ruckfallen,und es bl ei ben |l eichte bis schwerwiegende aRest
hin zu z. B. Polyneuropathie oder  Fibromyalgie.

Naturheilkundlich ist die Borreliose erfolgreich behandelbar, sofern der Patient bereit ist,
ne ben der eigentlichen Borreliose -Therapie seine Lebensgewohnheiten in den Féllen zu
andern, die bei ihm die Voraussetzungen der Borreliose-Erkrankung begiinstigen bzw.
geschaffen haben.

< _ : inlich krank bleit

Der hier beschrie bene Therapieplan gliedert sich in zwei  Teile. Im ersten Teil werden die
Grundvoraussetzungen von  Erkrankungen dargestellt . Dieser Teil ist bei jeder Art von
Erkrankung zu beachten, da er eine oder mehrere grundlegende Ursachen fur Erkrankungen
beschreibt.

Im zweiten Teil folgt der eigentliche Therapieplan zur erfolgreichen naturheilkundlichen
Borreliose-Behandlung, in dem auch auf die einzelnen Stadien der Borreliose, auf das
Erythema migrans, die verschiedenen Borreliose  -Tests, die Begleitsymptomatik und auf
Therapie begleitende MaZnahmen eingegangen wird.

Im Anhang A befindet sich die Erndhrungsrichtline, die fester Bestandteil der Therapie ist.

Abb. 1 Kapuzinerkresse A Tropaeolum majus
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2. Grundvoraussetzungen einer jeden  Erkrankung wie z. B. der
Borreliose

Damit d er Mensch Uberhaupt eine Borreliose bekommen kann, missen bestimmte
Voraussetzungen im Kérper vorhanden sein, die den Kdrper schwéachen. So finden sich auch

bei den Borreliose -Patienten immer folgende negative ko rperlichen Voraussetzungen, auf die
nachfolgend im Einzelnen eingegangen wird.

* Verschlackung

Stoffwechselendprodukte werden aus dem Kdérper nicht ausgeschi eden und
avermeegll end den K°°rper
*  Vergiftung

Schwacht das Immunsystem und behindert die Reg enerationsfahigkeit des Korpers
*  Ubersauerung
Moégen Borrelien sehr, sind folglich ideale  Lebensbedingungen fir Borrelien
* Darmdysbiose
Der Darm kann seine Funktion nicht wahrnehmen, nicht vollstdndig wahrnehmen
oder nicht korrekt wahrnehmen
*  Fehlerndhrung
Dem Korper werden nicht ausreichend Vitamine und Mineralstoffe zur Verfiigung
gestellt und/oder die Mengenverhaltn isse von Obst und Gemiise, Kohle hydrat en und
Eiweil? werden missachtet

Um eine erfolgreiche naturheilkundliche Borreliose -Behandlung durchzufiihr enist es
unabdingbar, neben der eigentlichen Borreliose -Behandlung diese Grundvoraussetzungen
der Erkrankung zu beseitigen.

Nur durch das Beseitigen dieser krankheitsfordernden Voraussetzungen bekommt der
betroffene Mensch die Mdoglichkeit zur nachhaltige n Gesundung.

a e
; ' p e > SN y s

.- =
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Abb. 2 Ji aogul an A Gynostemma pentaphyl |l um
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2.1 Verschlackung

Eines der grof3ten gewohnheitsbedingten Probleme in der naturheilkundlichen Borreliose -
Behandlung ist die Verschlackung des Korpers.

Verschlackung des Kérpers bedeutet, dass der Kdrper seine Stoffwechselendprodukte, die
laufend im gesunden Kdérper durch die Verbrennung der Nahrung anfallen, nicht oder nur
unzureichend ausscheiden kann. Das hat zur Folge, dass diese Schlacken irgendwo im Kérper

azwi schageet 0 werden und dort im Zwischenl ager

wiederum hat zur Folge, dass dort die kdrpereigene Regulation gestort ist und die
Regenerationsfahigkeit des Korpers abnimmt. Daraus kdnnen sich z. T. schwerwiegende
Erkrankungen entwicke In.

Um zu entschlacken ist die ausreichende Trinkmenge von Schlacken fordernden Flussigkeiten
die Grundvoraussetzung. Gleichzeitig dient die ausreichende Trinkmenge auch zur Ausleitung
der im Kdrper angesammelten Gifte (siehe Kapitel Vergiftung). Die Flis sigkeit dient als
Losungsmittel der Schlackenstoffe, die dann mit der Flussigkeit ausgeschieden bzw.
ausgeschwemmt werden.

Da sich Schlackenstoffe je nach pH  -Wert des Koérpers unterschiedlich gut aus dem Korper
ausschwemmen lassen, ist es notwendig, dass di e Hauptausscheidungsorgane Leber und
Niere sowohl im basischen als auch im sauren Bereich arbeiten. Das bedeutet, dass der
Korper -pH-Wert um die sieben schwanken muss (siehe Kapitel Ubersauerung).

Ausreichend zu trinken ist daher Grundvoraussetzung fur ei ne Entschlackung.

Aber was ist dausreichendo?

Fur einen gesunden Menschen gelten 40 ml/kg Kérpergewicht als ausreichend. Bei einem
Erkrankten wenigstens 50 ml/kg Kérpergewicht. Dies bedeutet bei einem Erwachsenen mit z.
B. 60 kg Korpergewicht 3 | Trinkmeng e, bei 80 kg Kérpergewicht bereits 4 1.

Zur Trinkmenge zéhlen ausschliel3lich Flussigkeiten, die frei von Schlackenstoffen und daher
Schlacken fordernd sind.  Das sind:

*  (Stilles) Wasser ohne Kohlensaure
Kohlensaure ist ein Schlackenstoff. Das mit  Kohlenséure angereicherte Wasser ist schon
adavoll 0 mit Schlackenstoffen und kann daher
Schlackenstoffe aufnehmen. Aber genau das ist notwendig. Daher z&hlt Sprudel nicht zur
Trinkmenge, um den Koérper zu entschlacken.
Wasser-Fruchtsaftmischungen
Krautertee aus biologischem Anbau

Getranke, die bereits Schlackenstoffe enthalten, zahlen nicht zur Trinkmenge, da sie keine
weiteren oder nur wenig Schlackenstoffe aufnehmen kénnen.
Nicht zur Trinkmenge zahlen daher:

alle kohlensaurehaltigen Getranke (enthalten Kohlensaure als Schlackenstoff)
Schwarztee (enthalt Teein als Schlackenstoff)

Gruntee (enthalt ebenfalls Teein)

Friichtetee (ist in der Regel zu sauer)

Kaffee (enthélt Koffein)

samtliche alkoholischen Getréanke

* ok 2k O % %

Das be deutet nicht, dass z. B. Kaffee oder Bier , Wein oder andere alkoholische Getranke
nicht mehr getrunken werden diirfen. Diese Getréanke durfen jedoch nicht zur taglichen
Trinkmenge addiert werden. Durch diese Tatsache verringert sich die tagliche Trinkmenge
von vielen Menschen deutlich unter 2 Liter.

Trinkt der Patient zu wenig (weniger als 3 Liter Schlacken férdernde Flussigkeiten), so kénnen,
wie bereits beschrieben, die in jedem Kérper anfallenden Stoffwechselendprodukte
(Schlackenstoffe) nicht ausreiche  nd aus dem K 6rper ausgeschwemmt werden. Das gilt auch
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fur die bei der Borreliose -Beha ndlung anfallenden Neurotoxine, das sind fiir den Korper giftige
Substanzen, die von den Borrelien stammen . Das kann zu erheblichen Erstverschlimmerungen
fuhren. Tritt eine Erstverschlimmerung durch Neurotoxine auf, so kann in solchen Féallen die
téagliche Trinkmenge je nach Patient bis zu 5 | (manchmal auch noch mehr) betragen!!!!

Fur die Nieren sind solche Trinkmen gen in der Regel kein Problem. Bei einem erwachsenen

Mensche n filtern sie taglich ungefahr 180 Liter Primarhar n. Unterstellt man jetzt 5 Liter

Trinkmenge am Tag anstatt nur 1,5 Liter, erhéht sich dadurch der Primarharn von 180 Liter auf

183,5 Liter. Diese aMehrarbeito der Nierbatbglesi st unter 2
Toleranzbereichs einer gesunden Niere. Sollte die Trinkmenge wider Erwarten doch zu

gesundheitlichen Problemen fiihren, so missen parallel die Nieren durch vertragliche

pflanzliche Mittel gestarkt werden.

Ausreden wie ada kommtiechlmiwvdn dnerhrTavielg®d oder ada kanrt
aus dem Hauso oder &aich habe keinen Dursto sind zwar
jedoch nicht weiter.

Wer nicht trink lei infach) krank

Die bei Frauen so haufig ausgepragte Verstopfu ng ist das Resultat eines immer wéahrenden

Durstes im Korper. D iesen stéandig vorhandenen Wassermange | versucht der Kdrper zu

beheben , indem er alles Wasser aus dem Stuhl rlick resorbiert und dieser so entwassert ist, dass

es zur Verstopfung f ¢hr al efdnkeh @ Liter undumehr) konremdie anor m
Verstopfungsprobleme  weitestgehend beseitigt werden .

Dosierempfehlung:
Mindestens 3, besser 4 bis 5 Liter Schlacken férdernde Flissigkeit ber den Tag verteilt trinken.

Abb. 3 Wassertrinken ist gesund
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2.2 Vergiftung

Als erstes ist zu klaren, was eine Vergiftung ist. Eine Vergiftung ist eine Stoffwechsel - oder
Regulationsstérung, die durch Stoffe verursacht wird, die nicht im Kérper sein sollten, weil sie
diese Storungen ver ursachen, im Gegensatz zu Schlacken, die Stoffwechselendprodukte  sind
und physiologischerweise im gesunden Stoffwechsel des Korpers anfallen.

Vergiftung ist eine von den meisten Menschen véllig unterschétz te Ursache vor allem von
chronischen Erkrankungen. Das liegt daran, dass diese Verg iftungen nicht akut und bewusst
sondern schleichend erfolgen. Auch fehlt es den Menschen am Wissen der Folgen und
Auswirkungen von schleichenden Vergiftungen und der dafur verantwortlichen Stoffe.

In den wissenschaftlichen  Studien werden viele solcher Stoffe als harmlos deklariert, mitunter
weil Langzeitstudi en nicht durchgefiihrt wurden bzw. werden und die wissenschaftliche
eindeutige Zuordnung uber viele Jahre praktisch nicht méglich ist.

Es gibt auch keinen absoluten Wer t Uber Giftigkeit. Vielmehr hangt die Giftigkeit eines Stoffes
von der To leranz des Korpers gegeniiber dem Giftstoff ab, von der Fahigkeit des Kérpers, den
Giftstoff moglichst schnell wieder auszuscheiden und von der relativen Menge des Giftstoffes
bezogen auf das Korpergewicht.

Ein Malf fur die Giftigkeit ist die so genannte LD50 Dosis. LD steht fir  Letale Dosis. LD50
bedeutet, dass 50 % der Versuchstiere, in der Regel Mause oder Ratten, bei dieser
verabreichten Giftmenge sterben. Diese LD50 Dosis ist bei v ielen Stoffen genau bekannt.
Nahezu vollig unbekannt ist im Gegensatz dazu die Giftigkeit bei Kombinationen von Giften.
Kombiniert man z. B. die LD50 von Quecksilber (50 % der Versuchstiere starben bei dieser
Dosierung) mit der LD1 von Blei (1 % der Versuc hstiere starben bei dieser Dosierung), so
sterben bei der Kombination von Quecksilber LD50 und Blei LD1 alle Versuchstiere.

Heute ist der Mensch einer Vielzahl von chemischen Stoffen und Giften ausgesetzt, die in
seinem urspringlichen Lebensraum eigentlic ~ h gar nicht vorkommen, sondern von Menschen
derfundend wurden:

den Konsumgiften wie Nikotin und Koffein,
den Nahrungsmittelzusatzstoffen wie
o Farbstoffe
0 SuRstoffe
o Konservierungsstoffe
0 Geschmacksverstarker und
o kunstliche Arom en (siehe Erndhrungsempfehlung)
* den Pestizidrickstanden in Obst und Gemdse, Brot, Wein und allen anderen
Nahrungsmitteln aus der konventionel len Landwirtschaft
* den chemischen Medikamenten mit ihren Zusatzstoffen wie M agnesiumstearat und
Titandioxid
den Transfetten z . B. aus der Margarine, die den Zellstoffwechsel blockieren
den Schwermetallen
0 Quecksilber z. B. aus den Amalgam flllungen der Zdhne und aus de  m Thiomersal in
den Impfstoffen
o Blei aus friher benutztem Benzin und aus Farben
den Lésungsmitteln aus Farb en und Lacken, Holzschutzmittel
Aluminium aus der Alufolie und Impfstoffen
Giftstoffe aus beschichteten Pfannen
Rapsol, das erst durch Zichtung fir den Menschen genie3bar wurde, aber aufgrund
seiner Inhaltsstoffe stark gesundheitsschadigend ist.
€

* o Ok %

¥

Wie diese Mixturen von nicht gerade gesunden Einzelsubstanzen als Cocktail im Menschen
wirken, vermag niemand zu beurteilen.
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Bekannt ist z. B., dass

1 Parkinson, MS, Alzheimer und Autismus immer mit hohen A luminiumbelastungen
einhergehen

1 Quecksilber die Bildung und Regeneration von Nerven verhindert und im mer bei z. B.
Polyneuropathie, Restless L egs Syndrom zu finden ist

1 SuRstoffe dick machen und der SuRRstoff Aspartam aus der Nervengasforschung stammt
und die Nerven reizleitung negativ beeinflusst

1 Azofarbstoffe st ark leberschadigend sind

1 Konservierungsstoffe die lebensnotw endigen Darmbakterien schadigen

1 Insektizide (Pflanzenschutzmittel gegen Insekten) oft Nervengifte sind und die
Nervenreizleitung beeinflussen

1 Organische Losungsm ittel Leberzirrhose verursachen

1 Transfette in der Atmungskette der Zelle die Energiegewinnung der Zelle behindern oder
gar unterbinden

9 Titandioxid Mikroentziindungen in den Darmzotten verursachen, die dann nicht mehr ihrer

Funktion nachkommen

1 Lactose nicht verdaut w erden kann, weil der Mensc hab dem 3.-4. Lebensjahr das
notwendige Enzym dafir verliert und es so zu Reizungen im Darm kommt, die Verdauung
behindert wird und es daher zu Blahungen kommt.

1 Beschichtete P fanne n beim Braten giftige Stoffe freisetzen.  Daher sollten Végel nicht in
der Kiche gehalten werden.

Diese Liste lasst sich sicherlich seitenlang fortsetzen.

Gegen eine Verqgiftung kann man nicht anheilen

Um einem kranken Korper wieder zu Gesundheit
zu verhelfen, mussen die Giftstoffe im Korper
reduziert werden. Im ersten Schri tt wenigstens
soweit, dass die Stoffe innerhalb der
Toleranzgrenze des Kdorpers liegen.

Zum einen erreicht man dies, indem man strikt
darauf achtet, dem Korper keine weiteren Gifte
zuzufihren. Manche Gifte werden dann wieder

auf natlrliche Weise aus dem Korper
ausgeschieden. Andere wie z. B. Schwermetalle
mussen aktiv aus dem Korper hinaus transportiert
werden. Es kann Wochen, Monate oder gar Jahre
dauern, bis der Korper alle Gifte a us den Depots
wieder freigegeben hat. Der Kdrper lagert Gifte,
die er nicht ausscheiden kan n in Kérpergewebe
ein, z. B. in Fettgewebe, in die Gelenksknorpel
oder ins Bindegewebe. Eine Vergiftung oder
Verschlackung der Gelenksknorpel hat Ar  thritis
oder Rheu ma zur Folge. E ine Vergiftung oder
Verschlackung des Bindegewebes nennt man

Fibromyalgie. Abb. 4 Gel ber Salbei A Sal

Versucht der Korper sich zu entgiften und zu

entschlacken, aber die naturlichen Entgiftungs - und Entschlackungswege stehen nicht zur
Verfiigung, so sucht sich der Kér per andere Wege. Uber die Haut fiihrt es zu Neurodermitis
oder Psoriasis, Uber die Lunge zu Asthma, tiber die Darmschleimhaut zu Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa.

Di ese Beispiele machen deutlich, wie wichtig
das Wohlbefinden ist.

Seite9 von 52

n

asau



2.3 Ubersauerung

Das dritte groRe Problem stellt die Ubersiauerung des Kérpers dar. Der Kérper ubersauert, da

wir in der westl i ch e vielsiurdbildéntei usdizewenigchasenbiltfentlet z u

Lebensmittel zu uns nehmen. Die groten Saurebildner sind Zucker, Alkohol und Fleisch. Wir

essen heute 10 mal mehr Zucker als noch vor hundert Jahren. Dartber hinaus wird der Zucker

raffiniert. Wir essen insgesamt zu viel Fleisch, aber zu wenig Obst und Gemiise, die Basen

bildendsind. Sel bst Menschen, die sich agesundd ern?2hren,
Verhdltnis zu viel sdurebildende Lebensmittel.

Eine ausgewogene Erndhrung mit giftfreien Lebensmitteln
i i rundl fur | nslan ndhei

Der physiologisch korrekte pH -Wert schwankt im Laufe des Tages zwischen 6,6 und 7,4.
Ubers&duerung bedeutet, dass der Kérper pH  -Wert nicht mehr zwischen 6,6 und 7,4 schwankt,
sondern mehr oder weniger darunter. Da es sich bei dem pH -Wert um eine logarithmische
Funktion (im mathematisch en Sinne) handelt, hat eine kleine Abweichung bereits extreme
Folgen. Selbst ein Schwanken des Kdrper pH -Wertes zwischen 6,2 und 6,8 bedeutet eine ca. 6
bis 7 fache Abweichung vom normalen Wert. Viele Menschen haben einen pH -Wert
zwischen 5,2 und 5,8. Das bedeutet eine Abweichung bis zum ca. 80 -fachen.

Die einfachste Art eine massive Ubersauerung zu erkennen ist Sodbrennen. Hat der Mensch zu

viel Magensaure und das damit verbundene Sodbrennen, so hat der Kérper seinen

Basenmangel im Korper erkannt und pro  duziert Base fur den Koérper. Die dabei entstehende
Saure schiebt der Koérper in den Magen als Magensaure. Sodbrennen ist daher ein sicheres

Zeichen fur Ubersauerung. Die Einnahme von Saureblockern ist jedoch kontraproduktiv, da

dadurch die fur den Kdrper so  wichtige Base nicht produziert wird.

Ein Resultat einer langjahrigen m assiven Ubersduerung ist die Osteoporose. Der Kérper baut

bei der Osteoporose sogar die eigene Knochenmasse ab, die basisch ist, nur um den pH -Wert
nicht noch weiter in den lebensbedroh lichen Bereich abrutschen zu lassen.

Der Kérper arbeitet bei der Ubersauerung folglich nur noch im sauren Milieu. Die
Stoffwechselvorgange, die jedoch ein basisches Milieu brauchen, kénnen nicht mehr
durchgefuhrt werden. So werden z. B. alle basenlésliche n Schlackenstoffe (siehe Kapitel
Verschlackung) nicht mehr aus dem Koérper ausgeschwemmt, auch wenn der Patient
gentgend trinkt. Alle saureldslichen Toxine, die wir Giber die Nahrung zu uns nehmen, I6sen
sich jedoch hervorragend im sauren Kérpermilieu und ve rbleiben im Korper, da sie  trotz
ausreichender Trinkme nge nicht ausgeschwemmt werden kénnen.

Der Verbleib der basenléslichen Schlackenstoffe im Kérper und die hohe Kapazitéat des
Gewebes saure losliche Toxine aufzunehmen, sind  oft Grundlage von chronischen
Erkrankungen.

Borrelien lieben saures Milieu. In ihm fiihlen sie sich richtig wohl und vermehren sich

entsprechend. Um den Borrelien den Lebensraum Korper unattraktiver zu machen,

gleichzeitig die notwendigen Stoffwechselvorgadnge im basischen Milieu zu ermd glichen und
saureldsliche Toxine auszuschwemmen, ist  eine Entsduerung unvermeidlich

Entsduern bedeutet neben der ausgewogenen, gesunden Erndhrung, dass man die
Magensaure mit einem Basenmittel wegpuffert. Dann produziert der Kérper wieder Saure fur
den Magen und gleichzeitig die Giberaus wichtige Base fir den Kérper. So werden dem

Kdrper Basen zugefiihrt, die die Saure im Kérper neutralisieren.

Verwendet der Patient einen Saureblocker, so wird die Bildung der Magenséaure

unterbunden. Das bedeutet jedoch gleichzeitig, dass der Kérper die so dringend bendétigte
Base, die mit der Produktion der Magensaure einhergeht, ebenfalls nicht produziert. Daher ist
die Verwendung von Saureblockern kontraproduktiv.
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Das Wegpuffern der Magensaure darf nicht unmittelbar vor oder nach dem Essen erfolgen,
da dadurch die Verdauungsfunktion beeintréchtigt wird. Da her sollte die Einnahme des
Basenpulvers wenigstens eine, besser zwei Stunden vor oder nach den Mahlzeiten erfolgen.
[trinken]

Das Basenmittel selbst sollte neben Natriumhydrogencarbonat auch leicht kérperverfligbares
Magnesium (Mg), Calcium (Ca) und Kaliu m (K) enthalten, z. B. als Magnesiumcitrat, als
Calciumcitrat und als Kaliumcitrat.

Dadurch wird eine Demineralisierung (Mineralienverlust) des Kérpers durch die
erfahrungsgemarn fir den Patienten ungewohnte Trinkmenge verhindert.

AuRerdem sollte das Basen pulver weitere Bestandteile enthalten, die die Zellmembranen
offnen und so die Entsduerung des Intrazellularraums (der Raum innerhalb der Zelle) méglich
machen.

Bewéhrt hat sich das dafir abgestimmte, speziell fir den Calendula Kréautergarten ®
hergestellte Basenpulver PEP, das diese Eigenschaften hat.

Das Basenmittel darf auf keinen Fall Inhaltsstoffe wie Farbstoffe, StuRstoffe,
Konservierungsstoffe, kiinstliche Aromen, Geschmacksverstarker, Magnesiumstearat,
Titandioxid, Schwermetallverbindungen als FlieBve  rbesserer, Gluten oder Laktose enthalten,
da diese Zusatzstoffe den Darm, die Leber oder den ganzen Kérper schadigen (siehe
Ernahrungsempfehlung).

Zur weiteren Unterstiitzung der Entsauerung sind Basenvollbader und BasenfulRbader zu
empfehlen.

Dosierempfe hlung:

PEP Basenpulver 3x tgl. ¥2 Teeltffel PEP in Flussigkeit geldst einnehmen.
Zwischen den Mahlzeiten; wenigstens 1 Stunde vor bzw. nach der
Mahlzeit. Bitte nicht mit einem Metallloffel einnehmen.

=% ok ‘f,

Abb. 5 Hauhechel A Ononis spinosa
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2.4 Darmdysbiose

Darmdysbiose bedeutet, dass der Darm mit Bakterien besiedelt ist, die eine korrekte
Verdauung nicht gewéhrleisten kdnnen und /oder den Kdrper schadigen.

Bei de r Frage, ob die Verdauung funktioniert , antworten viele Menschen, dass sie mehr oder
weniger regelmaRig Stuhlgang haben. Fiir viele ist Verdauung gleichbedeutend mit
Stuhlgang. Das ist schlichtweg falsch.

Verdauung bedeutet, das die zugefihrten Lebensmittel in ihre einzelnen Bestandteile zerlegt

werden, bis die Bestandteile so klein sind, dass sie durch die Darmwand in den Kdrper

gelangen kénnen und weiter Uber die Pfortader in die Leber transportiert werden, um dort

dem Korper fur eine Vielzahl von Stoffwechselvorgéngen zur Verfiigung zu stehen.

Stuhlgang ist die Entsorgung des adaRestm¢gllso aus dies
Schlackenstoffe aus dem Stoffwechsel, also der Stoffe, fur die der Kérper keine Verwendung

(mehr) hat.

Leider ist auch die Vorstellung falsch, dass der Darm alleine die Verdauungsleistung zustande

bringt. Der Darm bedient sich zur Verdauung der ihm zugefuhrten Lebensmittel vieler Helfer o}

den Darmbakterien. Sie sind es letztendlich, die die eigentliche Verdauungsleistung

vollbringen. Der Mensch hat mehr Darmbakterien im Darm als selbst Zellen im Kérper.

Der Mensch lebt mit seinen Darmbakterien in Symbiose zusammen. Das bedeutet, dass der

Mensch den Darmbakterien einen geschiitzten, fur die Bakterien idealen Lebensraum zur

Verf ¢s¢gung stellt. Al s adedgmbaktesidn den Nahmngsbeianrséine g e n
Grundbausteine und stellen dabei zum Teil wichtige Vitamine in ihrem Stoffwechsel her. Die

Bausteine und die hergestellten Vitamine kénnen dann resorbiert werden.

Fehlen diese physiologisch wichtigen Bakterieni ~ m Darm, so wird der Nahrungsbrei nicht mehr

verdaut, sondern er vergart, wobei Garungsprodukte wie z. B. Methan, Schwefelwasserstoff

oder Methanol, entstehen. Methan entsteht bei der Vergarung von pflanzlichem Material

und verursacht Blahungen. Schwefelwas  serstoff entsteht bei der Vergarung von Eiweil3,

verursacht ebenfalls Bl2hungen, die stark aduftendo s
wi e Bohnen und Linsen ist das in einem Sprichwort erf
T°nchendo. Met hanoérVergirumng voa Buckerthani verdchiedenen Zuckerarten.

Methanol, auch Fuselalkohol genannt, schadigt extrem die Leber bis hin zur Leberzirrhose.

Schlechte Leberwerte, also Leberwerte, die nicht der Lebensweise entsprechen, finden hier

ihre Erklarung.

Da der Nahrungsbrei nicht mehr vollstandig aufgeschlossen wird, werden lebensnotwendige
Vitamine nicht oder nur unzureichend aufgeschlossen. Dies fuhrt wiederum zu Vitaminmangel

mit all seinen Folgen. Das gleiche gilt auch fir Mineralstoffe und Spurenelemente . Durch die
Darmdysbiose erklart sich auch, warum heutzutage viele Menschen einen Vitamin -und
Mineralstoffmangel trotz der reichhaltigen Erndhrung haben.

Hinzu kommt, dass bei den meisten Menschen die Fettverdauung gestort ist. Das hat den so
genannten F ettstuhl zur Folge. Fettstuhl bedeutet, dass im Stuhlgang noch nicht verdautes
Fett vorhanden ist. Das Fett wiederum macht den Stuhl schmierig, was sich deutlich in der

Toilettensch¢gssel in Form von aABremsspur ebedfalles ei gt . An
seine Spuren. Dem wird mit einer Vielzahl von Abrissen des Toilettenpapiers Rechnung
getragen.

Ein physiologisch korrekter Stuhl stinkt nicht, duftet nur leicht, ist trocken, fest, dunkelbraun,
daschnittfesto und hint er hothsamiAftenSpwemr i n der Schg¢ssel

Da fast jeder eine Darmdysbiose hat, wird das als ano
ameine Verdauung ist normal 0 bedeutet in der Regel: L
Eine korrekte Verdauung verursacht keinerlei abgehende Winde, auch nicht ab und zu am

Tag und auch nicht beim Toilettengang. Bereits ein abgehender Wind am Tag ist einer zuviel
und deutet auf die Dysbhiose hin.
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Die Ursachen der Darmdysbiose sind hausgemacht. Mit d er Einnahme der ersten Tablette

eines Antibiotikum s kiindigen wir den Kooperationsvertrag mit unseren so wichtigen Bakterien

und bringen alle um. Antibiotikum bedeutet wie der Na
abiotiko = Leben, also agegen das enkenlbseim®hnewsm d das neh
der Folgen b ewusst zu sein.

Leider stellt sich die Darmflora, also die Darmbakterien, von alleine nicht mehr ein, auch nicht
bei einer gesunden Ernahrung. Die Darmbakterien missen von auf3en (das heif3t von lhnen)
wieder neu zugefiihrt werden. Wie bereits ausgefihrt nu tzt die gesunde Erndhrung beim
Fehlen einer physiologisch korrekten Darmflora nur bedingt, da die Nahrung nicht korrekt
verdaut werden kann. Der Schluss, dass durch eine korrekte Ernahrung die Darmbakterien
sich wieder ansiedeln ist schlichtweg falsch.

Da aber bereits im Sauglingsalter oder spatestens im Kleinkindalter dieser Kooperationsvertrag
mit den Darmbakterien bei den meisten Kindern gekiindigt wurde, wird klar, warum alle,

Kinder als auch Erwachsene, diese Probleme haben. Das wiederum erklart, dass das
scheinbar normale, aber ta tsachlich unnormale keinen mehr stért.

Die Erstbesiedelung des Darmes erfolgt bei der Geburt, wenn der S&ugling durch den
Geburtskanal der Mutter rutscht und aus der Scheidenflora die Bakterien aufnimmt, die dann
seinen Darm besiedeln. Hat die Mutter selbst eine Darmdysbiose und dadurch eine gestorte
Scheidenflora, so ist die Darmdysbiose des Nachwuchses bereits vorprogrammiert. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass bereits Sauglinge eine Darmdysbiose haben mit den damit

verb undenen Blahungen und dieses Unbehagen auch lauthals zum Ausdruck bringen. Da
hilft auch kein Fencheltee, der so oft empfohlen wird.

Abb. 6 Topi nambur A Helianthus tuberosus
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Beginnt man nun, die Darmbakterien wieder im Darm anzusiedeln, sollte der Darm den

Bakterien auch die richtigen Lebensbedingungen bieten. Ein fehlbesiedelter Darm bietet das

leider nicht mehr, da sich in ihm andere Bewohner breit gemacht haben und den

Lebe nsraum Darm nach ihren Bedirfnissen gestaltet haben. Eine Darmsanierung beginnt

daher i mmer mit einer aRenaturierungo des Lebensr aume
anzutreffenden Bakterien. Erst nach der Renaturierung
Darmbakte rien wieder alles, was sie zum Leben brauchen.

Unterliegt man dem Irrtum, dass alleine das Zufiihren von Darmbakterien ausreicht, stellt der
Betroffene oft fest, dass die Verdauungsbeschwerden unter der Zufuhr der Darmbakterien
besser sind, sich aber nach dem Absetzen des Praparates der urspriingliche Zustand wieder
einstellt. Dies ist auch nicht anders zu erwarten. Wenn die ausgesetzten Darmbakterien nicht
den so wichtigen Lebensraum vorfinden, dann sterben sie nach und nach wieder ab.

Darmsanierungbegin nt al so i mmer mit der &aRenaturierungo des
Neubesiedlung des Dunndarms und anschlief3end mit der Wiederbesiedlung des Dickdarmes.

Danach ist es sinnvoll, den K°rper mit allen | ebensno
jetzt werd en die zugefiihrten Vitamine auch aufgenommen.

Die fur die Beseitigung der Darmdysb  iose verwendeten Produkte sollten unbedingt den

Ernahrungsrichtlinien (siehe dort) entsprechen, ans  onsten ist der Erfolg von vorn herein

gefahrdet.

Ab dem Beginn der Darmsa nierung bis der Darm wieder seine Funktion optimal erfullen kann,

also der Zeitraum, w2hrend dessen man die Symbiose wi
sozusagen die Symbiose des Darmes. Daher wird von der Symbioselenkung des Darmes

gesprochen.

Beim Beginn der Symbioselenkung beginnt man mit der Renaturierung des Darmes. Dabei

haben sich Omega 3 und Omega 6 Fettsduren bewahrt, verbunden mit Vitamin B

Praparaten, den Spurenelementen Chrom, Mangan, Selen, Zink und Mineralstoffen. Nach vier

Wochen aRiemraumugsphased kann mit der eigentlichen Bes
Auch diese Phasen werden von Fettsauren, Vitaminpraparaten und Mineralstoffen begleitet.

Bewahrt hat sich die Darmsanierung der Firma hypo -A. Zum einen entspricht dieses
Darmsanierungsp rogramm den strengen Vorgaben der Ernahrungsrichtlinie, zum anderen
sind darin alle Fettsduren, Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente enthalten. Méchte
der Betroffene ein anderes Praparat mit Darmbakterien benutzen, ist es erforderlich, dieses
Prapara t mit den entsprechenden Fettsduren, Mineralstoffen, Vitaminen und
Spurenelementen zu erganzen.

Selbst nach dreimonatiger Symbioselenkung ist so mancher Darm nicht in der Lage,

nachhaltig den Lebensraum aufrecht zu erhalten. Fir diese Menschen empfiehlt s ich eine so
genannte Erhaltungsdosis. Das bedeutet, der Betroffene pflegt weiterhin in reduziertem

Umfang den Darm und fuhrt ebenfalls reduziert Darmbakterien zu. So kann eine nachhaltige
Symbioselenkung die Darmfunktion gewahrleisten. Ohne einen gut funkt ionierenden Darm
wird der Mensch zwangslaufig krank. Daher gilt seit dem Altertum das Sprichwort:

Der Tod lauert im Darm

Die nachfolgende Ubersicht vermittelt einen Uberblick einer umfassenden Darmsanierung fiir
einen Erwachsenen. In Ausnahmefallen muss  die Darmsanierung den einzelnen Betroffenen
angepasst werden.

Auch fur Sauglinge, Kleinkinder und Kinder gelten die Grundlagen der Symbioselenkung.
Allerdings missen die verabreichten Mengen dem Alter bzw. dem Gewicht des Kindes
angepasst werden.
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2.4.1 Symbioselenkung mit Darmbakterien, Fettsauren, Mineralstoffen und
Vitaminen & das hypo -A Darmsanierungsprogramm

Das hypo -A Darmsanierungsprogramm setzt sich wie folgt zusammen:

Startpaket:
Folgepaket 1
Folgepaket 2

D¢ W Q¢

Rehao Paket

ODS206 (reich

Dosierempfehlung des hypo -A Darmsanierungsprogramms fiir _einen Erwachsenen , das

parallel zur eigentlichen Borreliose -Behandlung gegeben  wird:

Reha Paket bestehend aus Lachsol 3 xtgl. 2 Kps. vor dem Essen
Spurenelemente 3xtgl. 1 Kps. nach dem Essen
Vit. B Kompl. plus 3 xtgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
Magnesium -Calcium 3 x tgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
ADEK 3x tgl. 1 Kps. Vor dem Essen

ODS1 K bestehend aus Schwarzkimmeldl 3 xtgl. 2 Kps. vor dem Essen
3-SymBiose 3 xtgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
Kalium 3 xtgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
ADEK 3x tgl. 1 Kps. Vor dem Essen

ODS2 besteh end aus Schwarzkimmel6l 1 3 xtgl. 2 Kps. vor dem Essen
Lachsol® 3 xtgl. 2 Kps. vor dem Essen
3-SymBiose plus 3 xtgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
Magnesium -Calcium 3 x tgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
ADEK 3x tgl. 1 Kps. Vor dem Essen

Je nach Patient kann nach der Darmsanierung die Vitaminkur fur weitere 4 Wochen

angeschlossen werden, bestehend aus:

- hypo -A Vit. B Kompl. plus
- hypo -A Vit. AE + Lycopin
- hypo -A Q 10 plus Vitamin C

3 xtgl. 1 Kps. vor dem Essen
3 xtgl. 1 Kps. nach dem Essen
3xtgl. 1 Kpl. nach dem Essen

Bei Patienten, bei denen der Darm nach wie vor nicht richtig arbeitet, hat sich die so

genannte aErhaltungsdosis der Darmsanierungo

- hypo -A Schwarzkimmeldl 1
- hypo -A Lachs6 It
- hypo -A 3-SymBiose plus

- hypo -A Magnesium -Calcium

Patienten mit Schilddriisenproblemen nehmen
anstatt dem Folgepaket ODS 1 K  das Folgepaket

ODS 1.

Bei Sauglingen und Kindern gelten reduzierte
Mengen, die vom Kérpergewicht des Kindes

abhangen.

1 Lachsél und Schwarzkiimmeldl im taglichen Wechsel
nehmen (Lachsdl an geraden Monats -tagen wie 2., 4.,
6., 8. usw., Schwarzkiimmel6l an ungeraden

1 x tgl. 2 Kps. vor dem Essen
1 x tgl. 2 Kps. vor dem Essen
1 x tgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen
1 x tgl. 1 Kps. zu oder nach dem Essen

(reicht f¢gr ca. 4 Wochen),
ODS1 Ko (reicht fg¢gr weitere ca.
t nochmals f¢r weitere ca.

d
4 Wochen
4

a
)

bew?2hrt:

Monatstagen wie 1., 3., 5., 7. usw.) Abb. 7Vogel miere A Stel
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3. Grundlagen lebenslanger Gesundheit

Die bisher beschriebenen
Grundvoraussetzungen einer jeden

Erkrankung haben den Menschen in die
Krankheit gefuihrt, auch in die Borreliose.

Ohne diese Grundvoraussetzungen hatten

die durch die Zecke Ubertragenen Borrelien
keinen geeigneten Lebensraum

vorgefunden und/oder das Immunsystem

hatte die Borrelien eliminiert, so wie das
Immunsystem taglich Millia rden von Erregern
eliminiert. Andert der Betroffene nichts,

andert sich auch nichts an diesen
Lebensbedingungen fur die Darmbakterien

und an den Borrelien, folglich bleibt der
Mensch hdchstwahrscheinlich krank. Da
helfen auch die Antibiotika nicht nachhalt ig.

Mdéchte der Mensch wieder gesund werden, Abb. 8Zi strose A Cistus
so sind die nach folgenden Grundlagen fiir

lebenslange Gesundheit zu befolgen. Erst auf diesen Grundlagen kann eine erfolgreiche

nachhaltige Borreliose -Behandlung aufgebaut werden.

*  Entschlacken
Stoffwechselendprodukte werden aus dem Kérper hinreichend ausgeschieden und
avermegll end den K°rper nicht mehr.
B Trinken vonpdTagi s 5 Litern
*  Entsauern
Das Kdorpermilieu liegt zwischen 6,6 und 7,4, so dass di e Ausscheidungsorgane Leber
und Nieren sowohl im sauren als auch im basischen Milieu arbeiten kénnen.
B Basenmittel einnehmen und/ oder Basenb2der nehme
*  Entgiften
Je weniger Stoffe im Korper sind, die den Stoffwechsel selbst oder die Regulation des
Kdrpers behindern, desto gesiinder wird der Kérper sein.
B z. B. mit Phytotherapeuti ka
*  Symbioselenkung im Darm
Der Darm kann all seine Funktionen korrekt wahrnehmen und versorgt den Korper mit
allen wichtigen Mineralstoffen und Vitaminen.
B Dar ms ani regrammgrsl Parmfunktion - Erhaltungsprogramm
* Gesunde Erndhrung
Vitale Lebensmittel, die frei von schadlichen Lebensmittelzusatzstoffen sind und im
richtigen Mengenverhaltnis zu sich genommen werden.
B Er n2hr un g(siehé Anhahg iAn e
* Gesunde Lebensfiuih rung
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