
 

 
 

Therapeuteninformation 
 

Q80  
 

Kräuterelixier C10 
 
Zutaten: alkoholischer Auszug aus Cistus, Walnuss, Solidago,  
   Katzengamander, Gelber Salbei 
 
Die Zusammenstellung dieser Kräuter erfolgte in der Absicht, den Körper zu 
unterstützen, um nach einer Amalgamentfernung entgiften und ausleiten zu können. 
 
Cistus:  - hilft Schwermetalle aus dem Gewebe zu lösen. 
  - unterstützt den Darm in seiner Funktion  
  - enthält sehr viele Polyphenole 
 
Walnuss: - nimmt ähnlich einer Alge Giftstoffe auf und     
    unterstützt den ‚Abtransport’. 
 
Solidago: - unterstützt die Entgiftung und Ausleitung über  

   die Niere zum schnellen Ausscheiden.  
- erhöht die Harnmenge und den Durchfluss und 
   wirkt gleichzeitig regenerierend für Niere und Blase. 

 
Katzengamander:- regt den Lymphfluss an und  

   ist gleichzeitig eine wunderbare Nierenpflanze. 
 
Gelber Salbei:   - nimmt auf, was nicht in den Körper gehört und  

  hilft beim ‚Abtransport’ 
 
Besonders wichtig: Ausreichende Trinkmenge von 3 – 5 Litern Wasser pro Tag. 
 
Anwendungsempfehlung: 
1. Woche 3x täglich 3 Trpf., danach 3 x täglich 5 Trpf. direkt auf die Zunge. 
 
Die oben beschriebenen Heilwirkungen der Pflanzen können  Sie in der entsprechenden Fachliteratur nachlesen.   
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